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AKTUELLT

Hammarby Sjostad

Sjostadsbarn firade
Hjirtdagen med spring

BARN | HELA LANDET rorde
pa sig extra mycket pd den Inter-
nationella Hjirtdagen i dr, men
Pysslingen Sjostaden passade pa
att gora det till en hel vecka med
spring i benen. "Hela Pyssling-
en ror pé sig” blir nu en arlig tra-
dition dir barn pé alla Pyssling-
ens forskolor har en vecka med
extra fokus pé roreslse.

Skdrmtiden dkar och den fysis-
ka aktiviteten minskar for ménga
barn som blir allt mer stilla-
sittande. Forskning visar att en
fyradring sitter stilla hilften av sin
vakna tid. For att hitta glidjen i
att rora pé sig och skapa bra vanor
dr rorelsedagen starten pd Pyss-
lingen Forskolors stora satsning
pa hilsa och vilmédende.

De flesta barn och unga i
Sverige idag ror sig for lite vil-
ket bland annat 6kar risken for
bland annat depression, diabe-
tes typ 2, somnstorningar och
hjirt-kiirlsjukdom.

— Fysiska aktiviteter har ocksé
visat sig ha positiva effekter pé
hjdrnans kognitiva funktioner
och det ir framforallt pulshsjan-
de aktiviteter som har bist effekt,
siger Veronica Rorsgérd, chef pd
Pysslingen Forskolor.

Levnadsvanor grundliggs ti-
digt i livet och ju éldre barnen
blir desto svarare blir det att pa-
verka och indra ett beteende.

— Om man etablerar vanor
tidigt i livet sd formar det ens
beteende i vuxen alder. Manga

barn fir mycket skiirmtid och dé
ar det viktigt att vi pd forskolan
jobbar mer med den fysiska ak-
tiviteten kopplat till vilmaende
och inldrning, siger Veronica.

Varje forskola runt om i lan-
det hade ett unikt program pa
Internationella Hjirtdagen den
29 september, som exempelvis
springtivling, yoga, hinderbana
i skogen eller andra fysiska akti-
viteter som gors med hjirta och
glidje.

Pa Pysslingen Sjostaden blev
det bl.a. en rolig hinderbana med
Pyss & Ling, tvd figurer som nu
ocksd fétt en rolig sing av Sjo-
stadsbon och bitrdidande rektorn
Anders Kedhammar.

Av: CHRISTINA HAMNQVIST

Halloween pa Allén

PA HAMMARBY ALLE har
ReFurn  traditionsenligt  de-
korerat sina skyltfonster infor
Halloween.

— Det dr en hirlig tradition
diir vi minns vért forflutna,
siger Harvey Page, dgare till
ReFurn Hammarby. 1 var bu-
tik jobbar vi med det forflutna
varje dag och tar tillbaka det
till nuet. Att blockera vara skylt-
fonster dr formodligen inte den
bista affirsstrategin, men bar-
nen ilskar det.

Halloween skyltningen har
blivit en tradition for ReFurn.
— Jag tycker att alla traditioner

dr viktiga och Allhelgonahelgen
dr en mycket gammal tradition
som firas pa olika sitt i olika lin-
der, siger Harvey. P4 ReFurn
borjade det for fyra dr sedan
med att vi klidde ut oss och
satt i skyltfonstret dir vi hade en
Halloweenmiddag. Skyltningen
har sedan blivit en tradition.

Dekorationen kiinns vildigt
realistisk och designen byts ut
varje Ar.

— Som tur for oss har vi mas-
sor av antikviteter i var butik och
anvinder det si det ser ut som
ett gammalt spokhus, sidger han.

Av: INGVAR LARSSON
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Dags for barnen att g

bus eller godis?

HALLOWEEN har blivit en
hogtid att rikna med, men var-
je ar dr det samma forvirring
kring vilken dag barnen ska gé
bus eller godis. Vissa foresprakar
fredagen fore Alla helgons dag
och andra den 31 oktober. Sva-
ret dr att Halloween alltid 4r den
sista oktober, som idag limpligt
nog infaller pd en lordag.

I Coronatider :ir det en risk
med att gd bus eller godis.
Det ir viktigt att halla avstind,
speciellt inomhus, och se till
att man inte kommer i niira
kontakt, framfor allt inte med

personer som man inte brukar
triiffa annars.

Manga kommer nogatt tycka
att det ir fel att barnen gar runt
och riskerar att smitta eller att
sjilva bli sjuka. For att mini-
mera eventuell smitta kan man
satsa pd en annan sorts godis 4n
losgodis 1 ar eller att man har
godis i forslutna pasar. Barn ir
ju uppfinningsrika och kanske
kan komma pd sikrare sitt att
overlimna godiset, kanske med
en pinne som en fiskdamm pa
ett kalas.

Av: LISA NILSSON



