GEN DEN 2 SEPTEMBER 198

En
stampare

O Hir kommer en rykande firsk
rapport frAn Stigbergslidens
spanstfenomen. Jag hasar nume-
ra fem kilometer backe upp och
backe ner i Slottsskogen. Med
tanke pa mina tidigare sporadis-
ka insatser s #dr det en insats
som gbr mig ritt sprickfirdig. Av
stolthet alltsa.

Folk omkring mig har i alla
tider spiinstat omkring pad work-

out och Friskisk&Svettis men
pltsligt suckar de bara tungt nir
jag hogtidligt talar om att jag
springer. '

— Hu va hurtigt. Jag méste
ocksa men det dr si jobbigt. Oh
s ddligt samvete jag far.

Med sammetslen och pedago-
gisk rost talar jag om for dem att
det &r inte alla som tycker om att
springa och da #r det bara onyt-
tigt osv. Men det hjilper inte
riktigt. Jogging ér tydligen en 6m
punkt, minst lika kinslig som
rékning och bantning.

For egentligen &r jag inte spe-
ciellt duktig. Jag tycker inte att
det &r obehagligt att springa. Jag
tycker om att hasa omkring och
titta pA hundar och harar i aza-

leabuskagen, fundera pa saker,
kiinna hur benen lunkar pé, be-
segra en backe.

Jag far krupp av Friskis&Svet-
tis. Att stA dér och skutta pa
kommando. Jag far aldrig upp
armarna och ut med benen pa
| samma ging.

Och jag blir s& generad av alla
speglarna pé de déir tjusiga work-
out-stillena.

Och linserna gillar inte att sim-
ma pA Valhalla. S& vad gor en
naturﬁlsl;ande misantrop nér ki-
lona kryper pa,och andan defini-
tivt inte faller pA? Stampar maka-

dam sa klart.
CHRISTINA





{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["sv-se"],"usedOnDeviceOCR":false}



